
 

 

6 月 17 日（土）@東遊園地 

ウォーキング ＆ FARMERS MARKET 

 

10:00 出発 ウォーキング 

東遊園地にて自由行動 

 現地解散 

※雨天時：デイケアにて軽スポーツ 

※室内希望の方は自主活動 

神戸市内を中心に、毎回いろんな農家さんや 

お店が参加！ 

土曜日の朝は神戸のまちなかで、ローカルの 

旬を楽しみませんか？ 

地産地消を体感する朝ごはんも好評です。 

参加される方は 6 月 16 日(金)までに 

お名前をお書きください 

※食べ終わった後の食器やカップは、 

購入されたお店へ「ごちそうさま！」の 

言葉と一緒にお返しください。 

※マイバッグ、マイ保冷剤、マイ保冷バッグ、 

マイ食器などのご持参をオススメします。 

                 HP より 

自主活動ご希望の方はこちらへ 


